Saith ffordd o gael y gorau
allan o’ch ardal gwyllt lleol

Mwynhau manteision iechyd ac
addysg wrth gymryd rhan yn her saith
diwrnod Gwobr John Muir yn ystod
#WalesOutdoorLearningWeek

(28 Mawrth—3 Ebrill 2022)

Mae tystiolaeth yn dangos fod dysgu yn yr amgylchedd
naturiol yn gwella gwybodaeth a dealltwriaeth, gan
ein helpu i adnabod yr effaith rydym yn ei gael ar yr
amgylchedd yn awr ac yn y dyfodol.

Dyma rai syniadau i'ch rhoi ar ben ffordd wrth
ymgysylltu & dysgu yn yr awyr agored. Rydym wedi
cynllunio saith diwrnod i ddangos sut y gall dysgu

yn yr awyr agored fodloni ystod o feysydd o fewny
cwricwlwm. Gellir teilwra gweithgareddau a'u gwneud
yn annibynnol, neu mewn grwpiau bach.

Wrth gwrs, efallai y bydd gennych syniadau eich hun, y
peth pwysicaf yw eich bod yn mynd allan ac yn dysgu.

#johnmuiraward
#walesoutdoorlearningweek

Ysgrifennwch gerdd natur

Creu daliwr glaw

Gwnewch ddeial haul
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Mapiwch eich amgylchedd

Helfa drysor

Casglwch sbwriel yn lleol

Uwchgylchu ar gyfer natur

Cydweithio ar gyfer dysgu awyr agored a'r amgylchedd naturiol

Cyngor Cymru ar Gyfer
Dysgu yn yr Awyr Agored

Wales Council for
OQutdoor Learning

Mae Cyngor Cymru ar gyfer Dysgu yn yr Awyr Agored yn dod a
holl rhanddeiliaid sy’'n ymwneud & Dysgu yn yr Awyr Agored yng
Nghymru at ei gilydd. Mae'n cydnabod bod gan bob rhanddeiliad
rol werthfawr i'w chwarae wrth gyfrannu at un llais clir ar

gyfer Awyr Agored Dysgu yng Nghymru, wedi’i adeiladu ar
ethos/sylfaen bodolaeth cydweithredol, niwtral, rhagweithiol a
strategol.

Darganfod mwy
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Cynllun gwobrau amgylcheddol Ymddiriedolaeth John Muir -
Gwobr John Muir - yn annog pobl o bob cefndir i gysylltu gyda,
mwynhau a gofalu am ardaloedd gwyllt. Mae'n gynhwysol, yn
hygyrch ac anghystadleuol, ond dylai herio pob cyfranogwr. Mae'r
Wobr yn annog ymwybyddiaeth a chyfrifoldeb am y amgylchedd
naturiol trwy gynllun strwythuredig ond y gellir ei addasu, mewn
ysbryd o hwyl, antur ac archwilio.

| gael rhagor o wybodaeth am sut i barhau &'r daith i ddarganfod, archwilio, cadw a rhannu eich profiadau awyr
agored, ewch i johnmuiraward.org neu e-bostiwch infoldjohnmuiraward.org i gael mynediad i hyfforddiant ar-

lein rhad ac am ddim gyda Gwobr John Muir.

Rhannwch yr hyn rydych chi wedi'i wneud yn ystod wythnos dysgu awyr agored ar gyfryngau cymdeithasol

#johnmuiraward neu #walesoutdoorlearningweek
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